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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAÇÃO PESSOAL  
Nome 

  

Barosa, João Paulo de Matos 
Morada  Av. 5 de Outubro, 23 – 1º esquerdo - 3800 428 Aveiro 

Telefone  961 599 999 
Correio eletrónico  jpbarosa@gmail.com 

 
Nacionalidade  Portuguesa 

 

Data de nascimento  03/11/1979 
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

• Data  Dezembro 2014 até Julho 2015 
• Nome e endereço do 

empregador 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

• Função ou cargo 
ocupado 

Assistente Hospitalar ORL 

• Principais atividades 
e responsabilidades 

Cirurgião convidado serviços Otorrinolaringologia /Neurocirurgia CHUC - (realização de 
cirurgias da hipófise por via endoscópica nasal) 
 
 

• Data  Abril 2014 até presente data 
• Nome e endereço do 

empregador 
Centro Hospitalar do Baixo Vouga – Aveiro 
 

• Função ou cargo 
ocupado 

Assistente Hospitalar ORL 

• Principais atividades 
e responsabilidades 

Cirurgias, Consulta externa, Internamento 
 
 

 
• Data   Fevereiro 2008 até Março 2014  

• Nome e endereço do 
empregador 

 Serviço ORL - Centro Hospitalar Universitário de Coimbra 

• Função ou cargo 
ocupado 

 Internato de formação específica em ORL no Centro Hospitalar 
Universitário de Coimbra (neste momento como Assistente Hospitalar 
ORL) 

• Principais atividades 
e responsabilidades 

 

 Atividade Clínica - Cirurgias, Consulta externa, Serviço de Urgência, 
Internamento 
Atividade formadora –  
Assistente convidado cadeira ORL Licenciatura em Medicina Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra, 
Ver atividades adicionais no item ”Área de especialização na formação de 
outros profissionais”;  
Atividade Investigacional (informação completa no item “Projetos de 
Investigação”)  
1. Tese de Mestrado Integrado em Medicina - Tratamento médico das 

rinosinusites 
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2. Dissecção em cadáveres no Instituo de Medicina Legal de Coimbra  

3. Projeto de dissecção cervical em suínos  

 
 

• Data   Fevereiro 2009 até data corrente 
• Nome e endereço do 

empregador 
 Serviço de Formação e Aperfeiçoamento Profissional - Centro Hospitalar 

Universitário de Coimbra 

• Função ou cargo 
ocupado 

 Coordenador de projeto de investigação em cirurgia experimental 
denominado DCS (Dissecção Cervical em Suínos) 

• Principais atividades 
e responsabilidades 

 Este projeto, do qual é igualmente organizador foi proposto por si ao 
serviço ORL-HUC ao SFAP-HUC e ao Conselho de Administração do CHUC.  
Tem como objetivo permitir, a médicos internos de ORL, o treino de 
técnicas de cirurgia cervical em modelos suínos vivos. 
Coordena equipa de 11 profissionais (ver detalhes no item “Projetos de 
Investigação”). 
 
 

• Data   Julho 2010 até data corrente 
• Nome e endereço do 

empregador 
 Cliria-Hospital Privado de Aveiro 

• Função ou cargo 
ocupado 

 Médico Otorrinolaringologista 
 

• Principais atividades 
e responsabilidades 

 

 Atividade Clínica - Cirurgias, Consulta externa, Serviço de Urgência e 
Internamento 

• Data   Outubro 2009 a Agosto 2012 
• Nome e endereço do 

empregador 
 Instituto Nacional de Emergência e Reanimação (INEM) – Viatura Médica de 

Emergência e Reanimação (VMER) de Abrantes, Aveiro e Coimbra CHUC 

• Função ou cargo 
ocupado 

 Operacional VMER INEM 
 

• Principais atividades 
e responsabilidades 

 O médico VMER tem de exercer funções de líder da equipa de emergência 
extra-hospitalar presente no local da ocorrência, devendo:  

• Coordenar todos os passos relativos ao socorro às vítimas; 
• Dominar e aplicar todos os protocolos de emergência extra-

hospitalar; 
• Ter boa capacidade de adaptação/improvisação face à variabilidade 

e mutação dos cenários que possam ocorrer;  
• Decidir qual o meio adequado para o transporte do doente 

(ambulância, helicóptero) e qual a unidade de saúde mais 
adequada para o receber e tratar. 

O socorro às vítimas engloba cenários de multivítimas/catástrofe e mais 
frequentemente casos de vítimas isoladas. As situações mais frequentes 
são PCR, politraumatizados, TCE, AVC, enfarte do miocárdio, edema agudo 
do pulmão e parturientes em parto iminente 
Relativamente a gestos médicos salientam-se a necessidade de domínio de 
técnicas de: 

• Cricotirotomia;  
• Colocação de acessos venosos; sondas nasogástricas; sondas 

vesicais e drenos torácicos;  
• Imobilização e estabilização de fraturas; 
• SAV nomeadamente desfibrilhação, entubação oro-traquel com 

ventilação assistida, analgesia e sedação. 
Este tipo de atividade permitiu adquirir experiência relevante no que toca 
ao cuidado devidamente protocolado do paciente em estado crítico. 
 

  
• Data   Janeiro de 2007 a Janeiro de 2008 

• Nome e endereço do  Hospital Infante D Pedro - Aveiro 
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empregador 
• Função ou cargo 

ocupado 
 Internato Ano Comum 

• Principais atividades 
e responsabilidades 

 Atividade Clínica: Cirurgias, Consulta externa, Serviço de Urgência e 
Internamento 
Estágios Obrigatórios: Medicina, Cirurgia Geral, Ginecologia e Obstetricia, 
Pediatria, Medicina Geral e Familiar e Saúde Publica. 
Estágios Opcionais: Otorrinolaringologia, Medicina Intensiva e Cardiologia 

 
 
FORMAÇÃO ACADÉMICA E  
PROFISSIONAL 
 

• Data 
• Nome da organização da 

formação 
• Curso 

• Duração 
• Classificação obtida 

 Janeiro de 2008 a Janeiro de 2013 
Centro Hospitalar Universitário de Coimbra (Certificado pela Autoridade 
Central do Sistema de Saúde e pela Ordem dos Médicos) 
Internato de formação específica em ORL  
5 anos 
19.0 (Escala de 1 a 20) – Orientador de formação – Dr Pedro Tomé 

• Data 
• Nome da organização da 

formação 
• Curso 

 
• Duração 

• Classificação obtida 
 

 Agosto 2010 
I.Zone Knowledge.Systems SA 
 
Formação Pedagógica de Formadores à Distância 
(Correspondendo a Certificado de Competência Pedagógicas de Formador 
do Instituto do Emprego e Formação Profissional) 
120 horas 
5 (Escala de 1 a 5) 
  

• Data 
• Nome da organização da 

formação 
• Curso 

• Duração 

 Julho 2010 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
 
Mestrado Integrado em Medicina (“Terapia Médica de Rinosinusites”) 
2 Semestres (Ano lectivo 2009/2010) 

      • Classificação obtida           19.0 (Atribuida bolsa por mérito) 
 
 

• Data 
• Nome da organização da 

formação 
• Curso 

• Duração 

 Maio 2009 
Departamento de Formação em Emergência Médica – Instituto Nacional de 
Emergência Médica   
Viatura Médica de Emergência e Reanimação - Médicos 
112 horas  

      • Classificação obtida           19.0 
 

• Data 
• Nome da organização da 

formação 
• Curso 

• Duração 

 Janeiro de 2007 a Janeiro de 2008 
Hospital Infante D. Pedro -  Aveiro  
 
Internato Ano Comum  
1 ano 

         • Classificação obtida     Aprovado 
 
 

• Data 
• Nome da organização da 

formação 
• Curso 

• Duração 

 2001 a 2006 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
 
Licenciatura em Medicina 
6 anos 
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• Classificação obtida  
 

• Data 
• Nome da organização da 

formação 
• Curso 

• Duração 
• Classificação obtida 

 
• Data 

• Nome da organização da 
formação 

• Curso 
• Duração 

• Classificação obtida 
 

• Data 
• Nome da organização da 

formação 
• Curso 

• Duração 
• Classificação obtida 

 

 
16,4 (em escala de 20 valores) 
 
 
1992 a 1997 
Escola Secundária Nº 1 de Aveiro 
 
3º Ciclo de Ensino 
6 anos 
18 (em escala de 20 valores) 
 
 
1990 a 1991 
Escola Preparatória João Afonso – Aveiro 
 
2º Ciclo de Ensino básico 
2 anos 
Aprovado 
 

1985 a 1989 
Escola Primária do Viso – Figueira da Foz 
1º Ciclo de Ensino básico 
4 anos 
Aprovado 

 
ESTÁGIOS REALIZADOS  
DURANTE O INTERNATO ORL  
 
– JAN 2008 A JAN 2013 

 

  

Cirurgia Endoscópica 
Nasosinusal 

 Equipa de Cirurgia Endoscópica Nasosinusal -  Serviço ORL do Hospital 

das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, 

São Paulo, Brasil – 6 semanas (2012) 

Orientador – PD Richard Voegels 

 

Cirurgia Estética e 
Reconstrutiva da Face 

 

 Equipa de Cirurgia Estética e Reconstrutiva da Face - Serviço ORL do 

Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São 

Paulo, São Paulo, Brasil – 12 semanas (2012) 

Orientador – Dr José Jurado 

 
Cirurgia de Cabeça 

e Pescoço/ 
Rinologia 

 
 

 Service ORL A, Hôpital Gui de Chauliac, CHU Montpellier, France – 2 

meses (2011) 

Orientador - PD Mark Makeieff 

 

Oncologia 
 
 
 
 
 

Oncologia 
 

 Departamento de Cabeça e Peacoço - IPO Coimbra Portugal – 6 meses 

(2011) 

Orientador – Dr Francisco Branquinho 

 

Serviço ORL IPO Porto Portugal– 3 meses (2011) 

Orientador - Dr João Fernandes 
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ESTÁGIOS DE PRÁTICA 
CLÍNICA EXTRACURRICULAR 
FREQUENTADOS DURANTE A 
LICENCIATURA EM MEDICINA 
(CEMEF – CURTOS 
ESTÁGIOS DE MÉDICOS EM 
FÉRIAS) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

1. Setembro 2004 - Serviço de Urgência Hospital de Águeda 
 

 
2. Abril 2004 - Serviço de Cirurgia Geral – Hospital Infante D Pedro – 

Aveiro 
 

 
3. Agosto 2004 - Serviço de Urgência – Hospital Distrital da Figueira da 

Foz  
 

4. Agosto 2005 - Serviço de Medicina Interna - Hospital Distrital da 
Figueira da Foz 
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ATIVIDADE CIRÚRGICA 
RESUMIDA 
 
 
 

 
Cirurgias 

Cirurgiã
o Ajudante 

Ouvido (total parcelar) 167 143 
Miringotomia com ou sem tubos de 
ventilação 62 26 
Timpanoplastias 68 55 
Mastoidectomias 16 20 
Estapedectomias/estapedotomias 13 22 
Exérese de exostoses 3 9 
Cirurgia oncológica de ouvido 0 4 
Nariz e seios perinasais (total parcelar) 280 172 
Septoplastias 116 37 
Rinoseptoplastias 12 61 
Cirurgia dos seios perinasais endoscópica 25 19 
Cirurgia dos seios perinasais microscópio 11 17 
Cirurgia oncológica de nariz e seios 
perinasais 1 8 
Boca, faringe e esófago (total parcelar) 282 148 
Adenoidectomia 42 19 
Adenoamigdalectomia 91 26 
Amigdalectomia 94 27 
Cirurgia oncológica de boca, faringe e 
esófago 5 21 
Traqueia e laringe (total parcelar) 224 212 
Traqueotomias 55 47 
Microcirurgia laríngea 58 55 
Cirurgia oncológica da traqueia/ laringe 22 33 
Cirurgia Cervical (total parcelar) 60 134 
Drenagem de abcessos cervicais 2 3 
Esvaziamentos ganglionares cervicais 39 55 
Cirurgias de glândulas salivares 2 12 
Cirurgias da glândula tiróide 7 37 
Cirurgia Plástica Facial (total parcelar) 18 124 
Total geral 972 805 
 
 
 
Nota  - Totais parcelares e geral englobam outras cirurgias além das listadas 
que não foram referidas para abreviação da lista. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CIRURGIA DO OUVIDO 
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Cirurgia do ouvido Cirurgião Ajudante 
Miringotomia com colocação de tubos transtimpânicos 62 26 
Remoção de arejador transtimpânico 1 2 
Excisão de lesão pré-auricular 0 1 
Miringoplastia  18 13 
Timpanoplastia   
     tipo I 42 13 
     tipo II 6 19 
     tipo III 2 10 
Mastoidectomia - técnica aberta - Radical 2 3 
Mastoidectomia - técnica aberta - Radical modificada 1 3 
Revisão de mastoidectomia 3 1 
Mastoidectomia - técnica fechada 10 13 
Estapedotomia / estapedectomia 13 22 
Canalplastia/exérese de exostoses do meato acústico externo  3 9 
Excisão de lesão do meato acústico externo/pavilhão auricular  1 2 
Reconstrução do meato acústico externo 3 2 
Otectomia total 0 1 
Otectomia subtotal 0 3 

 
 

No dia 21/01/2013, tive a oportunidade de assistir à colocação de implante coclear no 

Hospital Geral do CHUC, efetuada pelo Dr Carlos Ribeiro, englobado nas atividades do 

serviço ORL do CHC/ CHUC e no 14º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia 

organizado pelo serviço ORL HUC/CHUC. 

 

CIRURGIA DO NARIZ  
E SEIOS PERINASAIS 
 

Cirurgia do nariz e seios perinasais GERAL Cirurgião Ajudante 
Biópsia de corneto médio 0 1 
Controlo de epistáxis por tamponamento posterior 0 2 
Septoplastia clássica 116 37 
Septorrinoplastia técnica aberta 1 21 
Septorrinoplastia técnica fechada 15 40 
Encerramento de perfuração septal 0 1 
Turbinectomia parcial 3 2 
Eletrocoagulação bipolar 101 29 
Sinusotomia maxilar de Caldwell-Luc  3 3 
“Degloving” médio-facial (Rouge Denker)  1 2 
Rinotomia paralatero-nasal (Moure) 0 1 
Maxilectomia parcial 0 4 
Maxilectomia total 0 1 
Excisão hemangioma da cavidade nasal  1 0 
Excisão de angiofibroma - via transpalatina 0 1 
Dacriocistorinostomia - via externa 0 1 
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Microcirurgia Endonasal Cirurgião Ajudante 
Polipectomia 1 11 
Excisão de pólipo antrochoanal 2 1 
Unciformectomia 7 15 
Antrotomia 8 16 
Meatotomia inferior 1 7 
Etmoidectomia anterior 4 10 
Etmoidectomia posterior 0 5 
Esfenoidotomia 0 2 
Excisão de sinéquia da fossa nasal 0 1 
Abordagem trans-septo-esfenoidal da sela turca 0 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No dia 20/08/2012, desloquei-me ao Hospital de São Sebastião, na Feira (devidamente autorizado 

pelo diretor de serviço Prof Doutor António Paiva), para assistir a cirurgia endoscópica nasosinusal 

com apoio de sistema de neuronavegação. A cirurgia foi realizada pelo Dr Paulo Gonçalves, no 

âmbito das atividades do serviço ORL. (doc 30) 

As septorinoplastias efetuadas são igualmente referidas no quadro relativo à atividade cirúrgica da 

Cirurgia Plástica Facial.  

 
 
 
 

Cirurgia endoscópica nasosinusal Cirurgião Ajudante 
Adenoidectomia com apoio de endoscopia 1 3 
Turbinectomia com apoio de endoscopia 4 10 
Septoplastia com apoio de endoscopia 5 5 
Esmagamento de concha bolhosa 3 0 
Polipectomia 11 5 
Excisão de pólipo antrochoanal 2 0 
Unciformectomia 25 21 
Antrotomia 25 21 
Etmoidectomia anterior 14 18 
Etmoidectomia posterior 7 10 
Acesso a seio frontal (com apoio de via de acesso externo) 3 3 
Esfenoidotomia 1 2 
Excisão de sinéquia da fossa nasal 1 0 
Exérese de papiloma invertido 1 1 
Exérese de papilomatose nasal 0 1 
Dacriocistorinostomia endoscópica 0 4 
Descompressão de órbita 0 1 
Encerramento de fístula de líquido cefaloraquidiano 0 1 
Drenagem de abcesso periorbitário (via endonasal e externa) 0 1 
Excisão de apófise odontoide e porção anterior de atlas 0 1 
Excisão de hemangiopericitoma nasal (inserção placa crivosa) 0 1 
Ressecção de cordoma do clívus 0 1 
Colheita de gordura da coxa e fáscia lata (para encerramento endonasal) 0 2 
Retalho de Haddad (mucosa septo nasal e pavimento fossa nasal) 0 1 
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CIRURGIA DA BOCA,  
FARINGE E ESÓFAGO  
 

Cirurgia da boca, faringe e esófago Cirurgião Ajudante 
Excisão de lesão do lábio 0 1 
Excisão de lesão da língua 2 0 
Excisão de lesão do palato duro 1 0 
Extrações dentárias 7 8 
Drenagem de abcesso do pavimento oral 1 2 
Adenoidectomia 42 19 
Adenoamigdalectomia  91 26 
Amigdalectomia 94 27 
Revisão de hemostase pós amigdalectomia 0 1 
Drenagem de abcesso periamigdalino 1 1 
Uvulopalatofaringoplastia  16 9 
Excisão/Biópsia da faringe 10 9 
Dilatação da Faringe 2 2 
Encerramento de fístula faringocutânea 2 4 
Esofagoscopia 5 5 
Miotomia de músculo cricofaringeo 3 5 
Glossectomia parcial 1 3 
Pelviglossectomia 0 5 
Hemiglossectomia 1 2 
Basiglossectomia 1 2 
Glossectomia subtotal 0 1 
Glossectomia total 0 1 
Faringectomia parcial 3 7 
Bucofaringectomia 0 3 
Mandibulectomia parcial anterior e superior 0 2 
Mandibulectomia parcial (corpo) 0 2 
Esofagectomia cervical com súbida gástrica 0 1 
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CIRURGIA DA TRAQUEIA 
 E LARINGE  
 
 

Cirurgia da laringe e traqueia Cirurgião Ajudante 
Traqueoscopia 2 3 
Traqueotomia 55 47 
Encerramento de traquetomia 1 2 
Colocação de stent laringo-traqueal 3 2 
Colocação/substituição de IPT (implante fonatório traqueoesofágico)  7 6 
Encerramento de fístula traqueoesofágica 1 0 
Microlaringoscopia direta sob suspensão 58 55 
     Exploradora, com ou sem biopsia 28 25 
     Microcirurgia laríngea 30 30 
Aritenoidectomia 0 1 
Tirotomia lateral (excisão de laringocelo)  0 2 
Reconstrução laríngea pós ferimento cervical anterior por facada 1 0 
Laringectomia parcial - DAVINCI - CIRURGIA ROBOTIZADA 0 1 
Epiglotectomia laser 0 2 
Cordectomia laser tipo I 0 1 
Cordectomia laser tipo II 0 1 
Cordectomia laser tipo III 0 2 
Cordectomia laser tipo V 0 1 
Cordectomia laser tipo Va 0 1 
Laringectomia parcial laser 0 4 
Cordectomia subpericondral interna 1 2 
Laringectomia fronto-lateral 1 1 
Laringectomia translaríngea supraglótica 1 2 
Laringectomia - reconstrução por crico-hioido-epigloto-pexia 
(CHEP) 0 1 
Laringectomia total / Faringolaringectomia total 20 16 

 
 

Entre 24 a 28 de agosto de 2010, desloquei-me até ao Hospital Central do Funchal (devidamente autorizado pelo 

diretor de serviço Prof Doutor António Paiva), onde, no âmbito das atividades do serviço ORL., orientado pelo Dr 

Rogério Fernandes, tive a possibilidade de efetuar como primeiro cirurgião as seguintes cirurgias:   

- faringolaringectomia total, hemitiroidectomia esquerda e esvaziamento ganglionar cervical funcional bilateral; 

 - laringectomia parcial supraglótica e esvaziamento gangionar cervical funcional bilateral. 
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CIRURGIA CERVICAL 
 
 

Cirurgia cervical Cirurgião  Ajudante 
Excisão de lesão da pele 6 7 
Excisão/biópsia ganglionar 3 2 
Excisão de quisto branquial 0 1 
Excisão de quisto do canal tiroglosso 1 4 
Excisão de apófise estiloide 0 1 
Drenagem abcesso cervical 2 3 
Drenagem de abcesso parotídeo 0 1 
Esvaziamentos ganglionares cervicais   
     Radical (convencional) 7 13 
     Radical modificado   
          tipo I 0 2 
     Seletivo 32 39 
Cirurgia de glândulas salivares   
     Sialendoscopia 0 1 
     Submandibulectomia 2 4 
     Parotidectomia parcial 0 1 
     Parotidectomia total 0 6 
Cirurgia da tiróide   
     Tiroidectomia parcial 6 14 
     Tiroidectomia parcial - DAVINCI - CIRURGIA ROBOTIZADA 0 1 
     Tiroidectomia total 1 22 
Cirurgia paratiroides   
     Excisão de adenoma paratiroideu 0 3 
     Paratiroidectomia ¾ 0 1 
Excisão de tumor do corpo carotídeo 0 1 
Excisão de fibroma do vago 0 2 
Laqueação de VJI com rutura espontanea pós laringectomia total 1 0 
Revisão de hemostase em cirurgia cervical 0 2 
Exerese massa parafaríngea através de incisão parotídea alargada 0 1 
Endarterectomia carotídea 0 1 

 
 
CIRURGIA PLÁSTICA FACIAL 
 
 

Cirurgia plástica facial reconstrutiva e estética Cirurgião  Ajudante 
Septorinoplastia técnica aberta 0 13 
Septorinoplastia técnica fechada 0 19 
Blefaroplastia 0 9 
Cantopexia 0 3 
Ritidectomia 0 2 
Frontoplastia 0 6 
Suspensão de 1/3 médio da face com fios de tripla convergência 0 4 
Lipoaspiração do mento 0 3 
Otoplastia 0 4 
Colheita de cartilagem da concha 0 4 
Colheita de cartilagem de costela 0 4 
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Cirurgia Ortognática (osteoplastia maxilo-mandibular) 0 1 
Peeling da face com fenol 0 1 
Injeção de gordura na face após lipoaspiração abdominal 0 1 
Procedimentos de consulta      
Peeling da face com ácido retinoico 0 4 
Peeling da face com ácido pirúvico 0 2 
Aplicação na face de toxina botulinica 0 6 
Aplicação na face de hidroxiapatite de cálcio 0 2 
Aplicação na face de ácido hialurónico 0 6 

  
 

 
 

3.Projeto de dissecção cervical em suínos  

Este projeto, do qual sou responsável e organizador, foi proposto por 

mim ao serviço ORL-CHUC, ao SFAP-CHUC e ao Conselho de 

Administração do CHUC tendo sido aprovado.  

O projeto é tutelado pelo Prof Doutor António Paiva enquanto diretor 

do serviço ORL CHUC.  

O objetivo é permitir a médicos internos de ORL o treino de técnicas 

de cirurgia cervical em modelos suínos vivos.  

Em 2009, o ponto de partida foi a experiência adquirida de elementos 

dos HUC em cursos de cirurgia de trauma, em modelos suínos vivos. 

Inicialmente foi testada a exequibilidade de dissecções anatómicas de 

cabeça e pescoço e realização de técnicas de cirurgia cervical em 

modelos suínos mortos, previamente utilizados em cursos de cirurgia 

de trauma. 

O segundo passo, correspondeu ao estudo da anatomia de cabeça e 

pescoço de suínos a partir de tratados de anatomia veterinária. 

No terceiro passo, foram executas dissecções anatómicas de cabeça e 

pescoço e técnicas cirúrgicas de cirurgia cervical em modelos suínos 

mortos, destinados exclusivamente a este estudo. 

O quarto passo, implicou :  

1. Desenvolvimento logístico no sentido de repetição trimestral das 

sessões  

2.  Estabelecimento de paralelismo entre técnicas de 

dissecção/cirúrgicas humanas e suínas com especialização dentro dos 

elementos da equipa. 

3. Especialização de grupos de 2 elementos da equipa em 3 áreas 

(1. Cirurgia da laringe e traqueia; 2. Cirurgia das glândulas salivares e 

nervo facial e 3. Cirurgia do rolo vasculo-nervoso cervical e 

esvaziamento ganglionar cervical) tendo em vista a formação de 

elementos fora da equipa e publicação de trabalhos cientificos. 

A partir de novembro de 2015 o projeto mudou o seu centro de 

operações para o CCEA (Centro de Cirurgia Experimental Avançada). 
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Neste nova localização, foi possível unir a dissecção em cadáver 

humano à dissecção em suínos. Como tal, o projeto alterou o nome 

para DCP – Dissecção de Cabeça e Pescolo. 

A lista de formadores passou igualmente a englobar: 

Dra Ana Rita Nobre – ORL IPO Coimbra 

Dr Carlos Nabuco – ORL H VF Xira 

Dra Clara Silva – ORL CHUC 

Dr João Barosa – ORL CHBV 

Dr Miguel Costa – Med Dentária IPO Coimbra 

Dr Pedro Sousa – ORL H Egas Moniz 

 

Trabalhos apresentados no âmbito do projeto: 
 
 
1. Modelo suíno de dissecção cervical experimental - Comunicação Oral 

Barosa J, Silva C, Silvestre N, Alexandrino H, Mesquita C, Tomé P, Paiva A  

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL 

(Publicado na Revista da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia 

Cérvico-Facial vol 52, nº 4, Dez 2014, pag 199-203) 

 

2. Simulação de retalho de músculo grande peitoral em modelo suíno – 

Retalho de músculo braquicefálico – Poster 

Barosa J, Silva C, Silvestre N, Tomé P, Paiva A 

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL 

Viseu, 28 de maio a 1 de abril de 2012 

 

3. Modelo Suíno para Treino de Cirurgia das Glândulas Salivares – Poster 

– PRÉMIO MELHOR POSTER 

Silvestre N, Silva M, Silva C, Cunha A, Augusto S, Barosa J, Ribeiro JC, Paiva S. 

Paiva A  

60º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ 2º Congresso Academia IberoAmericana ORL 

Porto, 15 a 18 de maio 2013 

 

4. Esvaziamento ganglionar cervical em modelo suíno – Poster 

Augusto S, Barosa J,  Silvestre N, Silva M, Silva C, Cunha A, Rodrigues F , Paiva 
A 

Congresso SFORL – Outubro 2014 

  

5. Aplicabilidade do modelo suíno para treino cirúrgico cervical – Laringe 
– Comunicação Oral  

Silva C, Barosa J, Silvestre N, Silva M, Augusto S, Cunha A, Rodrigues F , Paiva 
A 

Congresso SPORL - Maio 2014 

 

 

6. O uso de modelo suíno para cirurgia laríngea – Comunicação Oral 
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Silva C, Barosa J, Silvestre N, Silva M, Augusto S, Cunha A, Rodrigues F , Paiva 
A 

Congresso SEORL- Outubro/2014 

  

 

7. Anatomia do Esvaziamento ganglionar cervical em modelo 
suíno/modelo humano - similaridades e diferenças anatômicas – 
Poster 

Rodrigues F, Barosa J, Silvestre N, Silva M, Augusto S, Cunha A, Silva C, Paiva A 

Encontro de Núcleo Norte SPORL - Dezembro 2014 
 

 

 
 
PARTICIPAÇÃO EM 
CONGRESSOS/REUNIÕES 
CIENTÍFICAS E CURSOS 
TEÓRICOS 
(TOTAL DE 58, 23 INTERNACIONAIS) 

1. 60º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia 

e Cirurgia Cérvico-Facial/ 2º Congresso Academia IberoAmericana ORL 

Porto, 15 a 18 de maio 2013 

2. FESS Failures: Pearls and Suggestions - Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

3. Scary Cases 2012- Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

4. Pardon the Interruption: Voice, Airway and Swallowing - Instruction 

Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

5. Rapid Review – The Guidelines in Pediatric Otolaryngology - Instruction 

Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

6. Technique to -Simplify Myringoplasty - Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

 

7. Finding Balance in a Surgical Career - Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

8. TOP 10 Business Mistakes I Have Made in Practice - Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 
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Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

9. Nasal Obstruction: Not Just the Septum and Turbinates - Instruction 

Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

10. Medical Management of Thyroid Disease for Otolaryngologists - 

Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

11. Contemporary Management of the Patient with Facial Paralysis - 

Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

12.  Globus – The Perennial Complaint- Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012    Internacional 

13. Contemporary Management of Cholesteatoma- Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 

Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012   Internacional 

14.  American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery 

Foundation 2012 Meeting & Otoexpo 

Washington, 9 a 12 de setembro de 2012  Internacional 

15. Congresso Nacional da Associação Portuguesa de Otoneurologia 

Aveiro, 15 e 16 de junho de 2012 

16.  59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de 

Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-

Espanhol de ORL 

Viseu, 28 de abril a 1 de maio de 2012 

17. The Nose – O estado da arte 

Serviço ORL - Hospital Privado da Boavista, HPP 

Porto, 19 a 21 de janeiro de 2012 

18. Curso Polisonografia do normal ao patológico 

Reunião Núcleo Norte SPORL 

Guimarães, 2 e 3 de dezembro de 2011 

19. Reunião Núcleo Norte SPORL 

Guimarães, 2 e 3 de dezembro de 2011 

20. 118éme Congres SFORL 

Paris, 15 a 17 de outubro de 2011    Internacional 

21. Colgajos para la reconstruccion de la base del craneo   

- Instruction course 

1st Congress of CE-ORL-HNS 

62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF 

Barcelona, 2 a 6 de julho de 2011   Internacional 
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22. Trends in thyroidectomy and parathyroidectomy: a rationale approach - 

Instruction course 

1st Congress of CE-ORL-HNS 

62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF    

Barcelona, 2 a 6 de julho de 2011   Internacional 

23. El tratamiento de la disfonia em la unidad de la patologia de la voz en el 

Complejo Hospitalario de Navarra - Instruction course 

1st Congress of CE-ORL-HNS 

62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF 

Barcelona, 2 a 6 de julho de 2011   Internacional 

24. Actualizacion en el diagnóstico y tratamiento de pacientes com acufenos. 

Funcionamento de una unidad de acufenos - Instruction course 

1st Congress of CE-ORL-HNS 

62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF 

Barcelona, 2 a 6 de julho de 2011    Internacional 

25. Rhinology and Endoscopic Surgery – Precongress Course 

1st Congress of CE-ORL-HNS 

62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF 

Barcelona, 2 a 6 de Julho de 2011   Internacional 

26. Ear Surgery – Precongress Course 

1st Congress of CE-ORL-HNS 

62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF 

Barcelona, 2 a 6 de Julho de 2011   Internacional 

27. Head and Neck Surgery – Precongress Course 

1st Congress of CE-ORL-HNS 

62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF 

Barcelona, 2 a 6 de Julho de 2011    Internacional 

28. 1st Congresso of CEORL-HNS - 62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF 

Barcelona, 2 a 6 de Julho de 2011   Internacional 

29. 8ªs Jornadas de Otorrinolaringologia Hospital Garcia da Orta 

Almada, 31 de março a 1 de abril de 2011  

30. Encontro Núcleo do Centro da SPORL 

Sociedade Portuguesa de ORL e Cirurgia Cérvico-Facial 

Covilhã, 7 e 8 de dezembro de 2010  

31. 61 Congreso Nacional SEORL-PCF                                            

Valencia, 5 a 9 novembro de 2010    Internacional 

32. IV Congresso internacional Implante Coclear 

Serviço Otorrinolaringologia CHC 

Coimbra, 29 e 30 de outubro de 2010  

33. Ler a estatística de um estudo clínico 

Forpoint 

Lisboa, 26 e 27 de outubro de 2010 

34. Formação contínua no tratamento de feridas – 4 Módulos 

Convatec – Hospital Infante D Pedro Aveiro 

Aveiro, junho de 2008 a maio de 2010 

35. 57º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia 

e Cirurgia Cérvico-Facial 

Sociedade Portuguesa de ORL e Cirurgia Cérvico-Facial 

Cascais, 6 a 9 de maio de 2010 
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36. Jornadas de Oncologia Generis 

Generis Portugal 

Coimbra, 24 de abril de 2010  

37. Conferências de Vertigem: do diagnóstico ao tratamento 

Serviço ORL Hospital da Luz 

Lisboa, 12 de abril 2010 

38. VI Reunião de Internos do Internato Formação Específica de ORL 

Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial 

Baião, 27 de março de 2010  

39. The Nose – O estado da arte 

Serviço ORL - Hospital Privado da Boavista, HPP 

Porto, janeiro 2010  

40. 56º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia 

e Cirurgia Cérvico-Facial 

Sociedade Portuguesa de ORL e Cirurgia Cérvico-Facial 

Porto, 30 de abril a 3 de maio de 2009 

41. XV Curso de Atualização em ORL para Médicos de Medicina Geral e 

Familiar 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 25 de março de 2009 a 19 de maio de 2009 

42. Jornadas do Internato Médico 

Hospital Infante D Pedro e Hospital de S Sebastião 

Aveiro, 7 e 8 de novembro de 2008  

43. Curso Sépsis e Choque séptico 

Serviço de Formação e Aperfeiçoamento Profissional dos Hospitais da 

Universidade de Coimbra 

Coimbra, 06 de outubro a 22 de outubro de 2008  

44. Prevenção das Infeções Associadas aos Cuidados de Saúde 

Serviço de Formação e Aperfeiçoamento Profissional dos Hospitais da 

Universidade de Coimbra 

Coimbra, 6 e 13 de outubro de 2008 

45. XIV Curso de Atualização em ORL para Médicos de Medicina Geral e 

Familiar 

Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

Coimbra, 1 de outubro de 2008 a 25 de novembro de 2008  

46. Parada Cardíaca em circunstâncias especiais: do Diagnóstico ao 

Tratamento 

Serviço de Formação e Aperfeiçoamento Profissional dos Hospitais da 

Universidade de Coimbra 

Coimbra, 17 de setembro a 22 de outubro de 2008 

47. Workshop Internacional de Microcirurgia Transoral Laser 

Serviço ORL IPO Porto 

Porto, 28 de junho de 2008 

48. XXXIII Jornadas de Atualização de Pneumológica 

Centro de Pneumologia da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 26 e 27 de junho de 2008 

49. IV Reunião de Internos do Internato de Formação Específica de ORL 

Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial 

Évora, 21 de junho de 2008  
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50. 55º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia 

e Cirurgia Cérvico-Facial 

Sociedade Portuguesa de ORL e Cirurgia Cervico-Facial 

Vilamoura, 1 a 4 de maio de 2008 

51. 8º Encontro de Otorrinolaringologia - Laringe e Tumores da Cabeça e 

Pescoço - Atualidades e Controvérsia   

Serviço de Otorrinolaringologia Hospital CUF Infante Santo 

Lisboa, 11 e 12 de abril de 2008  

52. As Várias Faces da Rinite 

Shering- Plough Farma 

Porto, 5 de abril de 2008  

53. IV Jornadas do Jovem Médico 

Coimbra, 20 janeiro 2007  

54. Jornadas do Internato Médico   

Hospital Infante D Pedro e Hospital de S Sebastião 

Espinho, novembro de 2007  

55. Equipamentos de Proteção Individual 

Serviço de Formação do Hospital Infante D Pedro 

Aveiro, fevereiro 2007  

56. Farmacoeconomia em Hospital de Dia 

Serviço de Formação do Hospital Infante D Pedro 

Aveiro, 24 outubro 2007  

57. 2ªas Jornadas Hipertensão de Aveiro 

Serviço Cardiologia do Hospital Infante D Pedro 

Aveiro, 30 de novembro 2007 

58. 4º Congresso de Investigação em Medicina 

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

Coimbra, Novembro 2004 

 

 
PARTICIPAÇÃO EM CURSOS 
TEÓRICO-PRÁTICOS 

(TOTAL DE 49, 13 INTERNACIONAIS, 
24 COM DISSECÇÃO EM CADÁVER ) 

1. Endoscopic Sinus and Skull Base Surgery Course – 5ª Edição  

 Serviço Otorrinolaringologia Hospital Egas Moniz 

 Faculdade de Ciências Médicas UNL 

 Lisboa, 4 a 6 de dezembro de 2014 

Curso com dissecção em cadáver – 1 

2. 7º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 1 e 2 março de 2013 

3. 14º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia  

Serviço de Otorrinolaringologia do CHUC 

Coimbra, 21 a 23 janeiro de 2013  

Curso com dissecção em cadáver – 2 

4. Office-Based Ultrasonography of the Neck - Instruction Course 

American Associaton of Otolaryngology – Head and Neck Surgery Foundation 

2012 Meeting & Otoexpo 

 Washington, 9 a 12 de setembro de 2012   Internacional 

5. Advanced Balance Couse 2012 
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 Windsor Audiology Center 

 Southamptom, 27 a 29 de junho de 2012  Internacional 

6. Hans on Human Cadaver Dissection Course – Aesthetic Surgery of the 

Face 

 Anatomy Training Center 

 Medical University of Vienna 

 Viena, 14 e 15 de abril de 2012 (doc 112) 

 Curso com dissecção em cadáver – 3  Internacional 

7. 17th International Workshop on Laser Voice Surgery and Voice Care 

 Clinique Abitbol – Hotel de la Maison des Champs Elysées 

 Paris, 30 e 31 de março de 2012    Internacional 

8. Curso Pós-Graduação de Otologia Cirúrgica e Dissecção do Osso Temporal 

 Serviço Otorrinolaringologia Hospital Egas Moniz 

 Faculdade de Ciências Médicas UNL 

 Lisboa, 19 a 23 de março de 2012 

 Curso com dissecção em cadáver – 4 

9. 6º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 24 e 25 de fevereiro de 2012 

10. 13º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia  

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 23 a 25 de janeiro de 2012 

 Curso com dissecção em cadáver – 5 

11. Curso de Rinoplastia - The Nose – O estado da arte   

 Serviço ORL - Hospital Privado da Boavista, HPP 

 Porto, 21 de janeiro de 2012 

 Curso com dissecção em cadáver - 6 

12. Curso cirurgia endoscopia nasosinusal - The Nose – O estado da arte 

 Serviço ORL - Hospital Privado da Boavista, HPP 

 Porto, 20 de janeiro de 2012 

 Curso com dissecção em cadáver - 7 

13. Curso Meios Mecânicos, CPAP e Próteses Orais 

 Reunião Núcleo Norte SPORL 

 Guimarães, 2 e 3 de dezembro de 2011  

14. 8º Curso de Rinoplastia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

 Coimbra, 28 e 29 de novembro de 2011  

15. 18th International Course in Modern Rhinoplasty Techniques 

 Amsterdam Medical Center 

 Amsterdão, 26 a 28 de outubro de 2011 

 Curso com dissecção em cadáver – 8  Internacional 

16. Endoscopic Course for Paranasal Sinus and Skull Base Surgery 

 University of Bern, Inselsptial Bern’s Universitary Hospital 

 Berna, 8 a 10 de Setembro de 2011 

 Curso com dissecção em cadáver – 9  Internacional 

17. Cours  d’anatomie et chirurgie rhino-sinusienne  

 CHU Montpellier/Faculté Médecine Montpellier 

 Montpellier, 27 a 29 junho 2011 

 Curso com dissecção em cadáver – 10  Internacional 



Pg 20 - Curriculum vitae de  Barosa, João  961599999 

  

 

18. Cours  d’anatomie et chirurgie cervico-faciales 

 CHU Montpellier/Faculté Médecine Montpellier 

 Montpellier, 20 a 24 junho 2011  

 Curso com dissecção em cadáver – 11  Internacional 

19. Workshop : Cirurgia da Rinite por Radiofrequência 

 8ªs Jornadas de Otorrinolaringologia Hospital Garcia da Orta 

 Almada, 31 de março a 1 de abril de 2011  

20. Curso de Reabilitação Vocal de Doentes Laringectomizados 

 Serviço ORL IPO Porto 

 Porto, março de 2011  

21. 4º Curso de Microcirurgia Transoral Laser 

 Serviço ORL IPO Porto 

 Porto, março de 2011 

22. 5º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 26 e 27 de fevereiro de 2011 

23. 17º Curso de Cirugia Experimental en Quirófano Experimental 

 Hospital Juan Canalejo 

 La Coruña, 15 a 18 de fevereiro 2011 

 Curso com dissecção em cadáver – 12  Internacional 

24. Cours de Perfectionnement en Otologie – Modules 1 & 2 

 Institut George Portmann 

 Bordeus, 31 de janeiro a 4 de fevereiro 2011 

 Curso com dissecção em cadáver – 13   Internacional 

25. 12º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC Coimbra, 24 a 26 de janeiro de 2011  

 Curso com dissecção em cadáver - 14 

26. 7º Curso de Rinoplastia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC Coimbra, 15 e 16 de novembro de 2010 

27. Curso disección anatomo-quirúrgica del hueso temporal 

 Clinica clarós 

 Barcelona, novembro 2010 

 Curso com dissecção em cadáver – 15  Internacional 

28. Endoscopic Approach to Rhinosinusitis 2010 

 UCL Ear Institute, Royal National Throath, Nose and Ear Hospital 

 Londres, outubro 2010 

 Curso com dissecção em cadáver – 16  Internacional 

29. Cours  d’anatomie et chirurgie cervico-faciales 

 CHU Montpellier/Faculté Médecine Montpellier 

 Montpellier, 14 a 18 de junho 2010 

 Curso com dissecção em cadáver – 17  Internacional 

30. 1º Curso Teórico-Prático da Voz 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 24 e 25 de maio de 2010 

31. Treino cirúrgico e aspetos médico-legais da cirurgia endoscópica naso-

sinusal 

 Serviço Otorrinolaringologia Hospital Egas Moniz 

 Faculdade de Ciências Médicas UNL 

 Lisboa, 4 a 6 de março de 2010 
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 Curso com dissecção em cadáver – 18 

32. 4º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 26 e 27 de fevereiro de 2010 

33. 3º Curso de Microcirurgia Transoral Laser 

 Serviço ORL IPO Porto 

 Porto, fevereiro de 2010 

34. 11º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 25 a 27 de janeiro de 2010 

 Curso com dissecção em cadáver - 19 

35. 6º Curso de Rinoplastia 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 23 e 24 de novembro de 2009 

36. VMER – Viatura Médica de Emergência e Reanimação 

 INEM – Centro de Formação de Lisboa 

 Lisboa, 15 a 29 de maio de 2009  

37. Curso Pós-Graduação de Otologia Cirúrgica e Dissecção do Osso Temporal 

 Serviço Otorrinolaringologia Hospital Egas Moniz 

 Faculdade de Ciências Médicas UNL 

      Lisboa, 19 a 23 de outubro de 2009 

 Curso com dissecção em cadáver - 20 

38. 10º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC Coimbra, 2 a 4 março 2009  

 Curso com dissecção em cadáver - 21 

39. ATLS - Advanced Trauma and Life Support 

 Serviço de Cirurgia do Hospital de S Teotónio 

 Viseu, 21 a 24 de janeiro de 2009 

 Curso com dissecção em cadáver - 22 

40. 3º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 16 e 17 de janeiro de 2009 

41. Curso de Suporte Avançado de Vida em Trauma 

 Serviço de Formação e Aperfeiçoamento Profissional dos HUC 

 Coimbra, 22 de outubro a 29 de dezembro de 2008 

 Curso com dissecção em cadáver - 23 

42. 5º Curso de Rinoplastia 

 Serviço de Otorrinolaringologia dos HUC 

 Coimbra, 2 e 3 de dezembro de 2008 

43. Curso de Interpretação de Electrocardiograma 

Jornadas do Internato Médico - Hospital Infante D Pedro e Hospital de S 

Sebastião 

 Aveiro, 7 e 8 de novembro de 2008 

44. XXVIII Curso Teórico-Prático de Iniciação à Microcirurgia 

 Laboratório de Investigação Experimental dos HUC 

 Coimbra, 28 a 30 de abril de 2008 

 Curso com dissecção em cadáver – 24 

45. Curso de Pequena Cirurgia 

IV Jornadas do Jovem Médico 
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Coimbra, 20 janeiro 2007  

46. Curso Suporte Avançado de Vida 

Serviço de Formação do Hospital Infante D Pedro 

Aveiro, 23 e 24 de junho 2007 

47. 1º Curso de Dissecção em Peças Naturais para Alunos do 1º ano de 

Medicina e Medicina Dentária 

Instituto de Anatomia Normal da FMUC 

Coimbra, 22, 25 e 26 de Março de 2002  

Curso com dissecção em cadáver – 25 

48. Formação Básica em Socorrismo 

Cruz Vermelha Portuguesa 

Coimbra, Novembro 2003  

49. Tripulante de Ambulância de Transporte 

Cruz Vermelha Portuguesa 

Coimbra, Novembro 2004  

50. Curso TEAM – Trauma Evaluation and Management 

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra/ Hospitais da Universidade 

de Coimbra 

Coimbra, 29 Novembro 2005  

 

 

 

PUBLICAÇÕES PRIMEIRO AUTOR 
1. Barosa J, Ribeiro J, Afonso L, Fernandes J, Monteiro E. Head and neck sarcomas 

- 29 cases analysis. Eur Ann Otorhinolaryngol Head Neck Dis. 2014 Apr;131(2):83-

6. 

 

2. Barosa J, Silva C, Silvestre N, Alexandrino H, Mesquita C, Tomé P, Paiva A. 

Modelo suíno de dissecção cervical experimental. Revista da Sociedade 

Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (vol 52, nº 4, Dez 

2014 pag 199-203) 

 

3. Barosa J, Branquinho F, Guimarães A. Sobrevida carcinomas faringo-laringeos 

localmente avançados sujeitos a esvaziamento ganglionar cervical pós quimio-

radioterapia – 2000-2010. Revista da Sociedade Portuguesa de 

Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (vol 52, nº 4, Dez 2013, pag 235-

239). 

 

4. Barosa J, Gonçalves P, Tomé P, Silvestre I, Migueis J, Ribeiro JC, A Paiva. 

Traumatismo aberto da laringe por facada - Caso clínico. Revista da Sociedade 

Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (vol 53, nº 1, Mar 

2015 pag 53-56) 

5.  

6. Barosa J, Cunha M, Margalho P, Tomé P, Laíns J, Paiva A. Protocolo hospitalar 

para encerramento de traqueotomia. Revista da Sociedade Portuguesa de 

Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (Submetido em março 2012). 

 
 

PUBLICAÇÕES CO-AUTOR 
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1. Al Felasi M, Barosa J, C Valerie, Arnaud S, Burcia V, Cartier C, Garrel R, 

Crampette L, Guerrier B, Makeieff M. Case Report: Cervical Parapharyngeal 

Angiomatoid Fibrous Histiocytoma. Otolaryngology Online Journal, 2012: 2(4).  

- Internacional 

 

2. Cunha M, Barosa J, Margalho P, Tomé P, Laíns J, Paiva A.  Protocolo de 

encerramento de traqueotomia em internamento em reabilitação. Revista 

Sociedade Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação, 2012; nº 2, vol 22, 

28-35. 

 

3. Brett AC, Barosa J, Bonifácio J, Rovisco J, Santos L. Doenças Autoimunes e 

Patologia Neoplásica. Oncology Today, 2007,volume 6 , 25-29 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS 
PRIMEIRO AUTOR 

1. VPPB pós Nevrite Vestibular – A propósito de um caso clínico 

Barosa J, Amorim M, Tome P, Paiva A 

Otoneuro 2012, Congresso Nacional da Associação Portuguesa de Otoneurologia . 

Aveiro, 15 e 16 de junho 2012 

2. Modelo suíno de disseção cervical experimental  

Barosa J, Silva C, Silvestre N, Alexandrino H, Mesquita C, Tomé P, Paiva A  

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL. Viseu, 28 de abril 

a 1 de maio de 2012 

3. Sobrevida em carcinomas faringo-laringeos localmente avançados 

sujeitos a esvaziamento ganglionar cervical pós quimio-radioterapia – 

IPO Coimbra – 2000-2010. 

Barosa J, Branquinho F, Guimarães A  

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL. Viseu, 28 de abril 

a 1 de maio de 2012 

4. Carcinoma epidermoide do andar subglotico diagnosticado a partir de 

massa cervical 

Barosa J, Silvestre N, Silva C, Migueis J, Tomé P, Paiva A. 

57º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial. Cascais, 6 a 9 de maio de 2010 

5. Caso Clínico – Paraganglioma do corpo carotídeo/vago? 

Barosa J, Migueis J, Paiva S, Tomé P, Paiva A. 

57º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial. Cascais, 6 a 9 de maio de 2010 

6. Caso Clínico – Sinusite Frontal Complicada 

Barosa J, Tomé P, Tão H, Paiva A. 

56º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial. VIII Reunião Luso Galaica. Porto, 31de abril a 3 de maio 

de 2009 

7. Metástase da Coxa de Carcinoma Epidermoide da Laringe 

Barosa J, Migueis J, Casanova J, Tomé P, Paiva A. 

56º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial. VIII Reunião Luso Galaica. Porto, 31 de abril a 3 de maio 



Pg 24 - Curriculum vitae de  Barosa, João  961599999 

  

 

de 2009 

8. Associação de hipoacusia e atraso do desenvolvimento da comunicação 

verbal em crianças autistas – Caso Clínico 

Barosa J , Tomé P, Oliveira G, Café C, Paiva A.   

55º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial. 1ª Reunião de Otorrinolaringologia em Medicina Geral e 

Familiar. Vilamoura, 1 a 4 de maio de 2008 

 
 
COMUNICAÇÕES ORAIS CO 
AUTOR 

1. Paralisia facial periférica como manifestação inicial de neoplasia oculta- 

caso clínico 

Silva C, Barosa J, Silvestre N, Amorim AM, Paiva A.  

Otoneuro 2012, Congresso Nacional da Associação Portuguesa de Otoneurologia 

Aveiro, 15 e 16 de junho 2012 

2. Tracheotomy closure protocol in a Rehabilitation Institution  

Cunha M, Barosa J, Margalho P, Tomé P, Laíns J 

18th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine. Thessaloniki, 

Grécia 28 de maio a 1 de junho de 2012 

3. Protocolo de encerramento de traqueotomia em internamento em 

Reabilitação 

Cunha M, Barosa J, Margalho P, Tomé P, Laíns J   

XIII Congresso Sociedade Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação 

Cascais, 8 a 10 de março 2012 

4. Hipoacusia e Carcinomatose Meníngea – A propósito de um caso clínico 

Silva C, Ferreira P, Barosa J, Silvestre N, Amorim AM, Paiva A 

14ª semana do Interno do Centro Hospitalar dos Covões 

Coimbra, 26 a 30 abril de 2010 

5. Síndrome do Seio Cavernoso como Complicação de Sinusite Fúngica 

Invasiva Aguda – Caso Clínico  

Cerejeira R, Barosa J, Ribeiro J, Gonçalves P, Miguéis J, Cruz M, Paiva A  

57º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de ORL e Cirurgia Cérvico-

Facial  

Cascais, 6 a 9 de maio de 2010 

 

POSTERS PRIMEIRO AUTOR 
 

1. Traumatismo aberto da laringe por arma branca - Caso clínico  

Barosa J, Gonçalves P, Tomé P, Silvestre I, Migueis J, Ribeiro JC, A Paiva  

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL. Viseu, 28 de abril 

a 1 de maio de 2012 

2. Histiocitoma angiomatóide fibroso retrofaríngeo – Caso clínico  

Barosa J, Al Felasi M, Makeieff M, Guerrier B 

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL. Viseu, 28 de abril 

a 1 de maio de 2012 

3. Drenagem de mucopiocelo do seio frontal – Caso clínico  
Barosa J, Silva M, Ribeiro J, Romão J, Tomé P, Paiva A 

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 
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Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL. Viseu, 28 de abril 

a 1 de maio de 2012 

4. Simulação de retalho de músculo grande peitoral em modelo suíno – 

Retalho de músculo braquicefálico 

Barosa J, Silva C, Silvestre N, Tomé P, Paiva A 

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL 

Viseu, 28 de abril a 1 de maio de 2012 

5. Protocolo hospitalar de encerramento de traqueotomia  

Barosa J, Cunha M, Margalho P, Tomé P, Laíns J, Paiva A  

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL. Viseu, 28 de abril 

a 1 de maio de 2012 

6. Sarcomes de la tête et du cou – analyse de la survie de 29 patients.  

Barosa J, Ribeiro J, Afonso L, Fernandes J, Monteiro E 

118ème Congress de la SFORL. Paris, 15 a 17 de outubro de 2011 

7. Right vocal cord paralysis as first sign of a Splenic Marginal Zone 

Lymphoma (SMZL) 

Barosa J, Carda J, Tomé P, Magalhães E, Paiva A 

1st Congress of CEORL-HNS. 62 Congreso Nacional de la SEORL-PCF. Barcelona, 

2 a 6 de julho de, 2011 

8. Metástasis de la Cadera derecha. Carcinoma Epidermoide de la Laringe  

Barosa J, Silvestre N, Migueis J, Tomé P, Paiva 

61 Congreso Nacional SEORL-PCF. Valencia, 5 a 9 de Novembro de 2010 

9. Caso Clínico – Autista com Otite média com Efusão 

Barosa J, Tomé P, Oliveira G, Café C, Paiva A.   

56º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial. VIII Reunião Luso Galaica. Porto, 31 de abril a 3 de maio 

de 2009 

 

 
POSTERS CO AUTOR 

 
1. Hemangioma da Cavidade Nasal – A propósito de um Caso Clínico 

Silva C, Barosa J, Silvestre N, Parreira T, Amorim AM, Paiva A. 

59º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial/ XIV Congresso Luso-Espanhol de ORL. Viseu, 28 de maio 

a 1 de abril de 2012 

2. Mucocelo do seio esfenoidal: a propósito de um caso clínico 

Silvestre N, Barosa J, Paiva S, Gonçalves P, Paiva A 

58º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de ORL e Cirurgia Cérvico-

Facial. Albufeira, Algarve, 5 a 9 de maio de 2011 

3. Mucocele del seno esfenoidal: un caso clínico 

Silvestre N, Barosa J, Paiva S, Gonçalves P, Paiva A 

61 Congreso Nacional SEORL-PCF. Valencia, 5 a 9 de novembro de 2010 

4. Implementação do rastreio auditivo neonatal universal nos Hospitais da 

Universidade de Coimbra 

Cerejeira R, Ribeiro J, Barosa J, Silvestre N, Silva C, Grade E, Gonçalves P, 

Tomé P, Paiva A 

57º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 
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Cirurgia Cérvico-Facial”. Cascais, 6 a 9 de maio de 2010 

5. Paraganglioma do corpo carotídeo – A propósito de um caso clínico 

Ribeiro J, Miguéis A, Miguéis J, Barosa J, Paiva A. 

57º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial”. Cascais, 6 a 9 de maio de 2010 

6. Disfagia por osteófitos cervicais anteriores: a propósito de um caso 

clínico 

Silvestre N, Barosa J, Amorim A, Paiva S, Paiva A. 

“57º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial” 

Sociedade Portuguesa de ORL e Cirurgia Cérvico-Facial. Cascais, 6 a 9 de maio 

de 2010 

7. Implementation of Universal Newborn Hearing Screening in Coimbra 

University Hospitals 

Cerejeira R, Ribeiro J, Barosa J, Silvestre N, Silva C, Grade E, Gonçalves P, 

Tomé P, Paiva A 

ESPO 2010, 10th International Congress of the European Society of Pediatric 

Otorhinolaryngology. Pamplona, junho 2010 

8. Temporal bone dissection simulation  

Ribeiro JC, Cerejeira R, Barosa J, Silvestre N, Romão J, Paiva A  

SESAM-ALASIC Winter Retreat ’09. Coimbra, 12 a 14 de novembro 2009 

9. Simulation and image-guided surgery in functional endoscopic sinus 

surgery (FESS)  

Ribeiro JC, Cerejeira R, Silvestre N, Barosa J, Silvestre N, Romão J, Paiva A  

SESAM-ALASIC Winter Retreat ’09. Coimbra, 12 a 14 de novembro 2009 

10. Carcinoma Espinho Celular da Traqueia: Revisão da literatura a propósito 

de caso clínico 

Ribeiro J, Barosa J, Cerejeira J, Soares V, Gapo C, Miguéis J, Romão J, Paiva A. 

55º Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia e 

Cirurgia Cérvico-Facial. Vilamoura, 1 a 4 de maio de 2008 

 
 
PARTICIPAÇÃO, DENTRO DA 
ÁREA DE ESPECIALIZAÇÃO, NA 
FORMAÇÃO DE OUTROS 
PROFISSIONAIS 

 

DSTC – Definitive Surgical Trauma Course  
CHUC 11 a 13 novembro 2015 

Guest faculty  

Monitor do módulo de dissecção cervical. 

 

Ensino Prático da Cadeira de Otorrinolaringologia –  
Assistente convidado - Aulas práticas 4º ano Curso Medicina 2008-14 
Sob a orientação do Prof Doutor António Paiva, regente da cadeira de 
Otorrinolaringologia da Faculdade de Medicina de Coimbra, colaborei no ensino 
prático dos alunos do 4º ano do curso de Medicina nos anos letivos 2008/2009, 
2009/2010 e 2010/2011. Foi responsável em cada semestre por uma turma, com a 
carga semanal de 2 horas (aula prática). 
 

Reunião de Internos ORL – CHUC (Journal Club)  
O candidato é o responsável pela criação e organização destas reuniões. 
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Tratam-se de encontros semanais, que ocorrem às terças-feiras à tarde, nos quais 
são debatidos temas teóricos ORL. 2011-2012 

 

Curso para médicos especialista em Medicina Geral e Familiar  
O Serviço de ORL do CHUC organiza periodicamente cursos de formação para 
especialistas MGF. Além de sessões teóricas em que são apresentados temas de 
patologia otorrinolaringológica, os médicos que frequentam o curso acompanham o 
funcionamento da consulta externa durante o tempo de formação (8 semanas). 
Durante o internato de formação específica em ORL, organizaram-se dois destes 
cursos. 
Colaborou, apresentando o tema “Epistáxis”, e prestando apoio a colegas formandos 
na Consulta Externa (2008-2014) 
 
Apoio na formação de: Enfermeiros, Terapeutas da fala, Médicos 

internos MGF e Imunoalergologia 
O serviço ORL do CHUC fazem habitualmente estágio, profissionais de diferentes 
áreas nomeadamente: médicos internos de Imunoalergologia, médicos internos de 
Medicina Geral e Familiar, enfermeiros, estudantes de enfermagem, terapeutas da 
fala, estudantes de terapia da fala. Enquanto elemento do serviço contribuiu para a 
formação destes profissionais. (2008-2014) 
 

Dia Mundial da Voz - Apresentação Anatomia e Fisiologia da Laringe 

Anualmente, no Dia Mundial da Voz (16 de abril), realiza-se no Serviço de ORL do 
CHUC uma sessão de rastreio de patologia da voz, dirigido a todos os trabalhadores 
do hospital e uma comemoração oficial dirigida a toda a população, que inclui um 
espaço cultural e artístico e algumas comunicações com caráter pedagógico. 
Colaborou desde o 6º (2008) até ao 10º Dia Mundial da Voz em 2012 no rastreio da 
patologia da voz. Em 2008 e 2009, foi responsável por uma apresentação dirigida a 
todos os interessados, em particular aos profissionais de saúde, sob o tema: 
“Anatomia e Fisiologia da Laringe”. (2008-2014) 

 

OUTROS RELEVANTES 

Revisor da revista indexada Acta Médica Portuguesa 

Prémios 

1. Bolsa de Estudo por Mérito - Mestrado Integrado em Medicina Ano 

Letivo 2009/2010 

2. Menção Honrosa - – Comunicação oral - Coautor – XIII Congresso 2012 

Sociedade Portuguesa de Medicina Física e de Reabilitação 

3. Prémio melhor poster - Coautor - 60º Congresso Nacional da Sociedade 

Portuguesa de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial/ 2º 

Congresso Academia IberoAmericana ORL 

4. Prémio Melhor Aluno de Oncologia do Ano Letivo 2006 – 6º ano 

Licenciatura em Medicina Faculdade Medicina Universidade de Coimbra 

5. Prémio Melhor Aluno Matemática Escola Secundária Nº 1 Aveiro 1997 

6. Prémio Melhor Aluno Matemática Escola Secundária Nº 1 Aveiro 1996 

 
 
 

Elaboração Protocolos com outras instituições de saúde: 
 

1. Cento de Medicina de Reabilitação da Região Centro - Rovisco 

Pais 
Participou na elaboração de “Protocolo de encerramento de traqueotomia”, que se 

encontra em vigor no Hospital Rovisco Pais (centro exclusivamente dedicado a 

Medicina Física e de Reabilitação).  
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Uma vez que na unidade saúde em causa se encontram doentes com 
traqueotomia em regime de internamento prolongado, não existem médicos de 
ORL em presença física e a experiência da equipa hospitalar com encerramento 
de traqueotomias é limitada, foi convidado a participar na elaboração do referido 
protocolo que regula pormenorizadamente os passos do algoritmo de 
encerramento de traqueotomias.  

 
2. Unidade de Neurodesenvolvimento e Autismo do Hospital 

Pediátrico de Coimbra   
Durante os anos de 2008, 2009 e 2010 a Unidade supracitada referenciou, 
através da sua responsável a Prof Doutora Guiomar Oliveira, pacientes com 
diagnóstico de perturbação do espectro do autismo, para avaliação em consulta 
ORL. 

 
 
 

Organização de cursos/congressos 
 
1. "Jornadas do Internato Médico"   

Hospital Infante D Pedro e Hospital de S Sebastião 

Espinho, novembro de 2007  

2. XIV Curso de Atualização em ORL para Médicos de Medicina Geral e 

Familiar 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 1 de outubro de 2008 a 25 de novembro de 2008 

3. 5º Curso de Rinoplastia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 2 e 3 de dezembro de 2008 

4. 3º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 16 e 17 de janeiro de 2009 

5. 10º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 2 a 4 de março de 2009  

6. XV Curso de Atualização em ORL para Médicos de Medicina Geral e 

Familiar 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 25 de março de 2009 a 19 de maio de 2009 

7. 6º Curso de Rinoplastia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 23 e 24 de novembro de 2009 

8. 11º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 25 a 27 de janeiro de 2010 

9. 4º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia  

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 26 e 27 de fevereiro de 2010 

10. 1º Curso Teórico-Prático da Voz 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 24 e 25 de maio de 2010 

11. 7º Curso de Rinoplastia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 15 e 16 de novembro de 2010 

12. 12º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia 
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Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra , 24 a 26 de janeiro de 2011 

13. 5º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 6 e 27 de fevereiro de 2011 

14. 8º Curso de Rinoplastia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 28 e 29 de novembro de 2011 

15. 13º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia  

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 23 a 25 de janeiro de 2012  

16. 6º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 24 e 25 de fevereiro de 2012 

17. 14º Curso de Microcirurgia Otológica e Oto-endoscopia  

Serviço de Otorrinolaringologia do CHUC 

Coimbra, 21 a 23 janeiro de 2013  

18. 7º Curso Teórico-Prático de Audiovestibulogia 

Serviço de Otorrinolaringologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra 

Coimbra, 1 e 2 março de 2013 

 
 
Laboratório de dissecção do osso temporal – Serviço ORL CHUC 
Equipado com um posto de dissecção em permanência. 
O candidato é responsável pela manutenção da funcionalidade do equipamento do 
posto de dissecção. 

 
 

Participação em Mesas Redondas 
 

1. Paralisias laríngeas – do Diagnóstico à Terapêutica 
Moderador: Dra Eugénia Castro 
VI Reunião Anual de Internos do Internato Formação Específica de ORL 
Baião, março 2010, Hotel Douro Palace 
Apresentação/discussão de diagnóstico e tratamento de casos clínicos com quadros de 
paralisias laríngeas 
 
2. A oncologia nas diferentes especialidades médicas 
Jornadas de Oncologia Generis 
Generis Portugal 
Coimbra, 24 abril de 2010 
Apresentações sobre as especificidades da patologia oncológica associada a diversas 
especialidades médicas (Otorrinolaringologia, Gastroenterologia, Medicina Interna e 
Pneumologia) e discussão de casos clínicos. 
 
Participação em comissões 

1. Representante dos Internos do Ano Comum junto da Direção do 
Internato Médico do Hospital Infante D Pedro – Aveiro (2007) 

2. Membro da Comissão de Curso – Curso Medicina FMUC (2001-2006) 
 
 
APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

 
PRIMEIRA LÍNGUA  Português 
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OUTRAS LÍNGUAS 
  Inglês, Francês e Espanhol 

Idioma Compreensão Conversação Escrita 

Oral Leitura Interação oral Produção oral  

Inglês 
B2 

Utlilizador 

independente 
B2 

Utlilizador 

independente 
B2 

Utlilizador 

independente 
B2 

Utlilizador 

independente 
B2 

Utlilizador 

independente 

Francês 
A2 

Utilizador 

elementar 
A2 

Utilizador 

elementar 
A2 

Utilizador 

elementar 
A2 

Utilizador 

elementar 
A2 

Utilizador 

elementar 

Espanhol 
A2 

Utilizador 

elementar 
A2 

Utilizador 

elementar 
A2 

Utilizador 

elementar 
A2 

Utilizador 

elementar 
A2 

Utilizador 

elementar 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

 Curso Intensivo de Espanhol – Nível A2 

International House Coimbra 

Coimbra, setembro de 2008  

 

Curso Intensivo de Língua Francesa – Nível A2 

Royal School of Languages Aveiro 

Aveiro, julho de 2008  

 

Professional Training in All Aspects of English Language – 

Milestone 1 Level 

WallStreet Institute Aveiro 

Aveiro, julho de 2008  

 

First Certificate Examination – Level B2 

University of Cambridge – English for Speakers of Other Languages 

Examination 

Coimbra, março de 2008  

 

 
Personalidade empática de espirito de liderança 

 

 
APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

DE ORGANIZAÇÃO 

  
Elevada capacidade organizativa e de iniciativa 

 

 
APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

INFORMÁTICAS 

  
Ambiente Windows, na ótica do utilizador (Word, Excel, Powerpoint, 
Publisher e Acess) 

 
 

CARTA DE CONDUÇÃO 

  
 
Categorias A e B 
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SÓCIO DE SOCIEDADES 

CIENTÍFICAS 

  
SPORL - Sociedade Portuguesa de ORL 

 

AAO-HNS - American Association of Otolaryngology  Head and Neck 

Surgery 

 

SEORL - Sociedad Espanola ORL 

 

EAFPS - European Association of Facial Plastic Surgery 
 

 
 

 


